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ÀÊcompterÊdeÊ1910,ÊlaÊfamilleÊdeÊLouisÊChabotÊestÊlaÊ3eÊgénérationÊdeÊChabotÊàÊvivreÊsurÊ
laÊterreÊduÊrangÊ8ÊdeÊSt-Lazare-de-Bellechasse,ÊdepuisÊ1847Ê(enÊhaut:ÊcircaÊ1949).ÊDarieÊ
ChabotÊaÊsuiviÊenÊ1938.ÊAujourd’huiÊ(photoÊduÊbas),ÊsonÊfilsÊSergeÊl’habiteÊetÊl’exploite.ÊÊ 
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Message de la présidente 
 SalutationsÊàÊtousÊetÊtoutesÊ

lesÊmembresÊdeÊl’Associa-
tionÊdesÊChabot. 
 
DepuisÊ leÊ 10Ê septembreÊ
2023,ÊjeÊsuisÊprésidenteÊduÊ
ConseilÊ d’administrationÊ
aprèsÊ avoirÊ agiÊ commeÊ
vice-présidenteÊ pendantÊ
unÊ an.Ê LeÊ présidentÊ sor-
tant,Ê MaryoÊ Tremblay,Ê
s’estÊ dévouéÊ pourÊ l’Asso-

ciationÊ pendantÊ onzeÊ ansÊ (2012-2023).Ê IlÊ aÊ tra-
vailléÊ beaucoupÊ etÊ longtemps.Ê IlÊ mériteÊ touteÊ
notreÊ reconnaissance.Ê NousÊ luiÊ souhaitonsÊ deÊ
bienÊ profiterÊ deÊ sonÊ tempsÊ libre.Ê LeÊ secrétaireÊ
sortant,Ê ClémentÊ Chabot,Ê aÊ luiÊ aussiÊ quittéÊ leÊ
C.A.Ê aprèsÊ 10Ê ansÊ deÊ dévouementÊ àÊ diversesÊ
tâchesÊ (2013-2023).Ê LuiÊ aussiÊ mériteÊ notreÊ re-
connaissanceÊetÊnosÊvoeuxÊdeÊbonneÊsanté.Ê 
 
LeÊrassemblementÊduÊ10Êseptembre,ÊàÊSt-Isidore
-de-Beauce,Ê aÊ étéÊ unÊ grandÊ succès.Ê PlusÊ deÊ 80Ê
personnesÊ yÊ ontÊ participé.Ê LaÊ nouvelleÊ activitéÊ
intituléeÊ « UneÊ familleÊ seÊ raconte »Ê aÊ faitÊ con-
naîtreÊ laÊ familleÊ deÊ LouisÊ ChabotÊ etÊ PriscillaÊ
LabrecqueÊ deÊ St-LazareÊ (photosÊ enÊ premièreÊ
pageÊ etÊ pagesÊ 4Ê etÊ 5),Ê grâceÊ àÊ unÊ diaporamaÊ etÊ
uneÊprésentationÊparÊ leursÊ fillesÊDeniseÊetÊMar-
gueriteÊ Chabot.Ê CelaÊ aÊ étéÊ trèsÊ apprécié.Ê Telle-
mentÊqueÊdéjà,ÊuneÊautreÊ familleÊ s’estÊproposéeÊ
pourÊ faireÊ uneÊ semblableÊ présentationÊ l’anÊ pro-
chain :Ê laÊ familleÊdeÊ Jean-MarieÊChabot,ÊdeÊSt-
Damien.Ê 
 
ParÊlaÊsuite,Êl’assembléeÊgénéraleÊs’estÊtrèsÊbienÊ
déroulée.ÊAprèsÊunÊbrunchÊdélicieux,ÊuneÊpartieÊ
duÊgroupeÊaÊprofitéÊdeÊlaÊvisiteÊorganiséeÊduÊMu-
séeÊ duÊDrÊChabot,Ê àÊ Ste-Claire:Ê unÊ grandÊCha-
bot,Ê avecÊ uneÊ histoireÊ édifianteÊ étaléeÊ surÊ deÊ
nombreusesÊ décennies.Ê CeuxÊ quiÊ n’yÊ sontÊ pasÊ
encoreÊallésÊmanquentÊquelqueÊchose. 
 
L’équipeÊduÊC.A.ÊpeutÊcontinuerÊdeÊcompterÊsurÊ
Louis-GeorgesÊChabot,ÊàÊtitreÊdeÊtrésorier,ÊetÊsurÊ

HermanÊChabotÊcommeÊvice-présidentÊetÊ secré-
taire.ÊMerciÊàÊeuxÊdeuxÊdeÊcontinuer.ÊÀÊlaÊsuiteÊ
d’élections,ÊtroisÊnouvellesÊpersonnesÊontÊaccep-
téÊdeÊseÊjoindreÊauÊC.A:ÊJoanneÊLabrecque,ÊÊJean
-MarcÊChabotÊetÊClaudeÊDion;ÊcommeÊadminis-
trateurs,ÊilsÊcontribuerontÊdeÊdiversesÊfaçonsÊàÊlaÊ
revue,Ê auxÊ communicationsÊ etÊ àÊ l’organisationÊ
d’activités. 
 
ToutÊ enÊ maintenantÊ lesÊ principalesÊ activitésÊ
deÊ l’Association,ÊnousÊ avonsÊdécidéÊd’allégerÊ
l’administrationÊ deÊ l’Association.Ê DiversesÊ
décisionsÊontÊdéjàÊétéÊprisesÊenÊceÊsens : 
1)Ê LaÊ revueÊ « LesÊ Chabotteries »Ê seraÊ doréna-
vantÊ publiéeÊ troisÊ foisÊ parÊ annéeÊ auÊ lieuÊ deÊ
quatre.ÊLesÊmembresÊneÊserontÊpasÊperdantsÊcarÊ
cesÊtroisÊnumérosÊcompterontÊplusÊdeÊpagesÊqueÊ
leÊformatÊhabituel. 
2)ÊLaÊdateÊdeÊrenouvellementÊdeÊlaÊcotisationÊestÊ
maintenantÊ uniformiséeÊ auÊ 1erÊ juinÊ deÊ chaqueÊ
année.Ê PourÊ l’annéeÊ deÊ transitionÊ (2023),Ê nousÊ
avonsÊmisÊ enÊ placeÊ uneÊ formuleÊ équitableÊ pourÊ
queÊpersonneÊneÊsoitÊperdant.ÊElleÊestÊexpliquéeÊ
dansÊlesÊlettresÊdeÊrenouvellementÊenvoyéesÊauxÊ
membres. 
3)Ê CompteÊ tenuÊ deÊ laÊ valeurÊ relativeÊ élevéeÊ duÊ
dollarÊ américainÊ etÊ parÊ souciÊ d’équité,Ê nousÊ
avonsÊ baisséÊ leÊ prixÊ deÊ l’abonnementÊ desÊ
membresÊ desÊ États-Unis.Ê C’étaitÊ 35$USÊ (soitÊ
presqueÊ 48$CDN).Ê MaintenantÊ c’estÊ 25$USÊ
(environÊ 34$Ê CDN).Ê ÇaÊ couvreÊ largementÊ lesÊ
fraisÊdeÊposte.ÊL’abonnementÊcanadienÊneÊcoûteÊ
queÊ25$Ê/année.ÊÊ 
4)Ê LesÊmodesÊdeÊpaiementÊ àÊ l’AssociationÊ sontÊ
maintenantÊauÊnombreÊdeÊ2Ê (auÊ lieuÊdeÊ3) :ÊparÊ
chèqueÊ ouÊ parÊ INTERAC.ÊLeÊ compteÊPayPalÊ aÊ
étéÊfermé. 
 
NousÊ souhaitonsÊ àÊ tousÊ unÊ
JoyeuxÊ TempsÊ desÊ FêtesÊ etÊ
uneÊBonneÊetÊHeureuseÊannéeÊ
2024.ÊÊ 
 
Marie-FranceÊChabot 
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Le 10 septembre 2023, l’Association a inauguré une nouvelle tradition: donner l’opportunité à une 
famille Chabot de présenter son histoire. On voit ici Denise, 92 ans, (au centre) et Marguerite Chabot, 
88 ans (à gauche), dernières survivantes d’une fratrie de 18 enfants, en train de présenter le diapo-
rama familial. Louis et Priscilla se sont mariés le 10 janvier 1905 (photo de droite) et ont ensuite eu 
11 garçons de suite, puis 7 filles. Priscilla est décédée à l’âge de 50 ans en mars 1937. Marguerite 
n’avait pas encore 2 ans.  En bas, on voit une partie de la famille, vers 1949: De haut en bas et de 
gauche à droite:  1) Léonard, Darie, Joseph, Léopold, Désiré, Pierre; 2) Marie-Anne, Thérèse, Denise, 
Marguerite; 3) frère Gérard, Louis Chabot, père,  Louis (frère Constant, Lucien (frère Cyrille).  
 

 

 

LaÊdescendanceÊdeÊLouisÊChabotÊetÊdeÊPriscillaÊLabrecqueÊdeÊ1905ÊàÊnosÊjours 
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DeÊ1910ÊàÊ1938.ÊlaÊfamilleÊdeÊLouisÊaÊconstituéÊlaÊ3eÊgénérationÊdeÊChabotÊàÊvivreÊdansÊleÊ
rangÊ8ÊdeÊSt-LazareÊ (photosÊdeÊ laÊpremièreÊpage).ÊC’étaitÊ uneÊpropriétéÊ agricoleÊd’avant-
garde.ÊOnÊavaitÊl’électricitéÊgrâceÊàÊl’éolienneÊqu’onÊaperçoitÊsurÊleÊtoitÊduÊbâtimentÊ(photoÊ
duÊ haut).Ê OnÊ yÊ avaitÊ égalementÊ installéÊ deÊ vraiesÊ « toilettes »Ê enÊ remplacementÊ desÊ
« chiottes »,ÊencoreÊd’usageÊgénéraliséÊauÊdébutÊduÊ20eÊsiècle.ÊAprèsÊqueÊDarieÊaitÊreprisÊlaÊ
ferme,ÊlaÊfamilleÊaÊdéménagéÊauÊvillageÊdansÊuneÊmaisonÊneuve.ÊAprèsÊleÊdécèsÊdeÊPriscilla,Ê
Marie-Anne,ÊThérèseÊetÊMargueriteÊontÊtourÊàÊtourÊtenuÊmaisonÊetÊprisÊsoinÊdeÊleurÊpère,Êjus-
qu’àÊsonÊdécès.ÊenÊ1971.Ê 
LeÊ10ÊseptembreÊdernier,ÊlorsÊdeÊl’AGA,ÊenÊplusÊdeÊDeniseÊetÊMarguerite,ÊdeÊtrèsÊnombreuxÊ
petits-enfantsÊdeÊLouisÊetÊPriscillaÊ étaientÊprésents.ÊFilsÊetÊ fillesÊdeÊMarie-Anne,ÊThérèse,Ê
Denise,ÊMarguerite,ÊLéopold,ÊJoseph.ÊLéonardÊetÊDarie.ÊAuÊmomentÊoùÊlaÊphotoÊduÊbasÊaÊ
étéÊprise,ÊuneÊdizaineÊd’entreÊeuxÊavaientÊmalheureusementÊdéjàÊquittéÊlaÊsalle.Ê 
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ParÊMarie-FranceÊChabot,Êprésidente. 

ParmiÊlesÊobjectifsÊdeÊnotreÊassociationÊonÊretrouveÊnotammentÊceuxÊd’organiserÊouÊtenirÊdesÊacti-
vitésÊdeÊ toutesÊ sortesÊpourÊ laÊpromotion,Ê leÊdéveloppementÊetÊ laÊvulgarisationÊdeÊ l’histoire,ÊdeÊ laÊ
généalogieÊouÊdeÊtouteÊautreÊmatièreÊtouchantÊlesÊfamillesÊChabotÊetÊdeÊfournirÊauxÊmembres,ÊdesÊ
servicesÊdeÊtoutesÊnatures,ÊrelatifsÊauxÊbutsÊdeÊl’association. 

NotreÊancêtre,ÊMathurin,ÊaÊvoyagéÊdeÊl’EuropeÊversÊl’AmériqueÊduÊNord.ÊSesÊdescendantsÊontÊen-
suiteÊsillonnéÊl’Amérique.ÊAuÊ21eÊsiècle,ÊnosÊmembresÊvoyagentÊaussi.ÊLesÊChabotÊduÊQuébecÊetÊ
leursÊdescendantsÊvontÊnotammentÊdansÊlesÊprovincesÊmaritimes,ÊdansÊl’ouestÊcanadienÊetÊauxÊÉtats
-Unis.ÊLesÊChabotÊ deÊ l’ouestÊ canadien,Ê desÊ provincesÊmaritimes,Ê desÊÉtats-UnisÊ etÊ leursÊ descen-
dantsÊviennentÊauÊQuébecÊpourÊvisiterÊetÊaussiÊpourÊyÊchercherÊleursÊracinesÊetÊrevoirÊleÊberceauÊdeÊ
leurÊfamille. 

PourquoiÊ neÊ pasÊ créerÊ unÊ réseauÊ deÊ membresÊ deÊ l’AssociationÊ desÊ ChabotÊ quiÊ acceptentÊ
d’êtreÊHÔTEÊD’UNÊJOUR?ÊL’inscriptionÊauÊréseauÊseraitÊvolontaireÊetÊsousÊleÊsigneÊdeÊlaÊré-
ciprocité.ÊCelaÊpourraitÊvouloirÊdireÊaccompagnerÊdesÊChabotÊvisiteursÊpourÊdécouvrirÊleÊcoin,ÊlesÊ
recevoirÊ àÊ souperÊ ouÊ lesÊ recevoirÊ àÊ coucherÊ pourÊ uneÊ nuitÊ ouÊ encore,Ê pourÊ faireÊ toutÊ cela.Ê LeÊ
membreÊquiÊs’inscriraitÊauÊRÉSEAUÊpourraitÊchoisirÊdeÊcocherÊuneÊouÊplusieursÊdesÊoptionsÊ
suivantes : 

A)ÊagirÊcommeÊguideÊouÊaccompagnateurÊpourÊvisiterÊlesÊalentours ; 

B)ÊprêterÊunÊdivanÊouÊuneÊchambreÊpourÊuneÊnuit ; 

C)ÊoffrirÊunÊsouperÊconvivial. 

LeÊ principeÊ deÊ laÊ réciprocitéÊ voudraitÊ direÊ queÊ pourÊ pouvoirÊ êtreÊ accueilliÊ parÊ unÊ membreÊ deÊ
l’AssociationÊdansÊlaÊvilleÊqu’onÊvisite,ÊilÊfaudraitÊêtreÊsoi-mêmeÊdéjàÊinscritÊauÊRéseauÊetÊavoirÊac-
ceptéÊd’êtreÊhôteÊpourÊunÊmembreÊquiÊveutÊvisiterÊleÊcoinÊoùÊonÊhabite.ÊPourÊbénéficierÊdesÊoptionsÊ
A,ÊBÊetÊCÊchezÊunÊhôteÊChabot,ÊilÊfaudraitÊavoirÊpréalablementÊcochéÊsoi-mêmeÊlesÊmêmesÊoptions.Ê
SiÊonÊn’aÊcochéÊqueÊl’optionÊA,ÊonÊn’estÊéligibleÊqu’àÊl’optionÊAÊchezÊl’Hôte.Ê 

UneÊfoisÊinscritÊauÊRÉSEAU,ÊleÊmembreÊauraitÊaccèsÊàÊlaÊlisteÊdesÊhôtesÊpotentielsÊetÊàÊleurÊ
lieuÊdeÊrésidence,ÊpuisÊilÊpourraitÊsolliciterÊuneÊinvitation.ÊUnÊtelÊréseauÊpermettraitÊdeÊtisserÊdesÊ
liens,ÊdeÊs’entraider,ÊdeÊdécouvrirÊavecÊlesÊvisiteursÊunÊautreÊpetitÊmorceauÊdeÊl’histoireÊdesÊChabot,Ê
etc.ÊLorsÊdeÊlaÊrencontre,ÊonÊpourraitÊpartagerÊdesÊrécitsÊdeÊfamille,ÊdeÊvoyage,ÊfaireÊvisiterÊunÊlieuÊ
significatif,Ê etc.Ê L’AssociationÊ pourraitÊ créerÊ unÊ registre,Ê desÊ modalitésÊ d’inscription,Ê unÊ guideÊ
d’encadrementÊquiÊcontiendraitÊlesÊrèglesÊàÊsuivre,ÊdesÊsuggestionsÊetÊunÊguideÊdesÊmeilleuresÊfa-
çonsÊdeÊfaire.ÊPourÊréaliserÊceÊprojet,ÊonÊpourraitÊs’inspirerÊduÊréseauÊcalifornienÊCouchÊsurfingÊ 

(https://fr.wikipedia.org/wiki/CouchSurfing),ÊdeÊleurÊcodeÊdeÊvaleursÊ 

(https://about.couchsurfing.com/about/how-it-works/)ÊetÊdeÊleursÊpolitiques 

(https://about.couchsurfing.com/about/policies/). 

Parlons-en….. 

N’hésitezÊpasÊàÊréagirÊàÊcetÊarticleÊenÊécrivantÊàÊmfchabot@association-chabot.com 

 POURQUOI PAS UN RÉSEAU DES CHABOT VOYAGEURS ? 
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L’histoireÊHEUREUSEÊdeÊGermainÊChabotÊetÊdeÊsaÊbelleÊMicheline 

Avant-proposÊ :Ê AuÊ coursÊ desÊ dernièresÊ an-
nées,Ê j’aiÊ euÊ l’occasionÊ deÊ fréquenterÊ Ger-
mainÊetÊMicheline,ÊquiÊm’ontÊcharméÊparÊleurÊ
joieÊdeÊvivreÊensembleÊetÊleurÊaffabilité.ÊC’estÊ
cetteÊimpressionÊquiÊm’aÊdonnéÊl’idéeÊdeÊrédi-
gerÊleÊbrefÊarticleÊquiÊsuit. 
 
MonÊneveu,ÊGermain,ÊestÊleÊfilsÊdeÊmonÊfrèreÊ
Adrien.Ê SaÊ conjointeÊ estÊ MichelineÊ Vachon.Ê
GermainÊ estÊ natifÊ deÊ Saint-Lazare-de-
Bellechasse,Ê elleÊ deÊ Saint-Luc-Dijon.Ê LeÊ 11Ê
aoûtÊ dernierÊ (2023),Ê leursÊ 3Ê enfants,ÊValérie,Ê
VincentÊetÊClaudiaÊsoulignaientÊleurÊ50eÊanni-
versaireÊdeÊmariage.ÊC’estÊenÊeffetÊ leÊ11ÊaoûtÊ
1973Êqu’ilsÊunissaientÊleurÊdestinéeÊenÊl‘égliseÊ
deÊ laÊ paroisseÊ deÊ Saint-Luc.Ê LeÊ mêmeÊ jour,Ê
j’aiÊassistéÊàÊlaÊnoceÊquiÊavaitÊlieuÊàÊl’AubergeÊ
desÊ AppalachesÊ (aujourd’huiÊ l’AubergeÊ desÊ
Etchemins).Ê C’estÊ d’ailleursÊ àÊ ceÊ mêmeÊ en-
droitÊ queÊ leÊ jeuneÊ GermainÊ avaitÊ rencontré,Ê
quelquesÊ moisÊ plusÊ tôt,Ê uneÊ pimpanteÊ jeuneÊ
filleÊ quiÊ yÊ travaillait.Ê IlÊ s’étaitÊ renduÊ làÊ avecÊ
unÊ cousin,Ê LéoÊ Labrie,Ê enÊ quête,Ê peut-être,Ê
d’unÊ flirtÊ amoureux.Ê ÀÊ l’époque,Ê siÊ maÊ mé-
moireÊestÊfidèle,ÊdesÊgroupesÊdeÊmusiciensÊpo-
pulairesÊ desÊ environsÊ yÊ jouaientÊ leurÊ réper-
toire,ÊlesÊfinsÊdeÊsemaine,ÊpourÊfaireÊdanserÊlesÊ
jeunesses.Ê ToujoursÊ est-ilÊ queÊ ceÊ soir-là,Ê laÊ
belleÊMichelineÊétaitÊserveuse.ÊGermainÊlaÊre-
marquaÊimmédiatement.ÊIlÊengageaÊlaÊconver-
sationÊet,ÊaprèsÊquelquesÊéchanges,ÊilÊfutÊcon-
quis.Ê Avenante,Ê chaleureuse,Ê affable,Ê pleineÊ
d’entrain,Ê elleÊ leÊ charma.Ê Étaient-ilsÊ déjàÊ
conscients,Êl’uneÊcommeÊl’autre,ÊqueÊleurÊdes-
tinÊ communÊ étaitÊ enÊ trainÊ deÊ seÊ dessinerÊ ?Ê
ToutÊ enÊ elleÊ luiÊ plaisait:Ê saÊ bonhomie,Ê saÊ ti-
mideÊassuranceÊetÊ saÊprestance.ÊToutÊcelaÊ luiÊ
traversaÊleÊcœurÊcommeÊlaÊflècheÊdeÊCupidon.Ê
IlÊosaÊ luiÊdemanderÊunÊrendez-vousÊprochain.Ê
ElleÊ accepta.Ê UneÊ idylleÊ étaitÊ née.Ê GermainÊ
terminaitÊ alorsÊ desÊ étudesÊ enÊ éducationÊ phy-
sique.ÊDouéÊd’uneÊbonneÊsanté,Êd’uneÊénergieÊ

débordante,Ê ilÊ souhaitaitÊ pratiquerÊ unÊ métierÊ
quiÊ luiÊ offriraitÊ l’occasionÊ deÊ seÊ dépenser.Ê
L’éducationÊ physiqueÊ faisaitÊ maintenantÊ par-
tieÊ duÊ curriculumÊ desÊ écolesÊ secondairesÊ quiÊ
avaientÊpousséÊ commeÊdesÊ champignonsÊ àÊ laÊ
suiteÊ deÊ laÊ créationÊ duÊministèreÊ deÊ l’Éduca-
tionÊ(enÊ1964).ÊIlÊarrivaitÊàÊpointÊnomméÊpourÊ
seÊ taillerÊuneÊplaceÊstableÊdansÊceÊdomaine,ÊàÊ
laÊPolyvalenteÊdeÊSaint-Damien-de-Buckland,Ê
oùÊilÊavaitÊdécidéÊdeÊs’établir.ÊCommeÊilÊ« neÊ
roulaitÊ pasÊ surÊ l’or »,Ê commeÊ onÊ dit,Ê ilÊ avaitÊ
jetéÊ sonÊ dévoluÊ surÊ uneÊ fermeÊ abandonnée,Ê
comprenantÊuneÊvieilleÊmaisonÊetÊuneÊgrange-
étable.Ê BienÊ sûr,Ê laÊ maison,Ê bâtieÊ unÊ demi-
siècleÊplusÊtôt,Ên’étaitÊniÊàÊlaÊmode,ÊniÊauÊgoûtÊ
duÊ jour,ÊmaisÊ laÊvaillanteÊetÊ intrépideÊMiche-
lineÊ acceptaÊd’yÊ emménager,Ê seÊmoquantÊdesÊ
inconvénientsÊ momentanés,Ê assuréeÊ qu’avecÊ
unÊpeuÊdeÊtemps,ÊunÊpeuÊdeÊpeineÊetÊdeÊl’ima-
gination,Ê cetteÊ maisonÊ ancienneÊ deviendraitÊ
unÊnidÊchaleureuxÊetÊfonctionnel.Ê 
 
IlsÊ l’habitentÊ toujours,Ê 50Ê ansÊ plusÊ tard.Ê EtÊ
commeÊ leÊ montreÊ laÊ photo,Ê elleÊ ressembleÊ àÊ
unÊminusculeÊchâteauÊancienÊdansÊunÊenviron-
nementÊfleuriÊparÊdesÊmainsÊadroites. 
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HeureuxÊ dansÊ sonÊ travailÊ quotidienÊ consis-
tantÊàÊinitierÊdesÊjeunesÊdeÊ12ÊàÊ16ÊansÊàÊl’ac-
tivitéÊ physiqueÊ etÊ àÊ laÊ leurÊ faireÊ aimer,Ê tra-
vailleurÊacharné,ÊilÊluiÊrestaitÊduÊtempsÊlibre.Ê
IlÊ leÊ consacra,Ê àÊ planterÊ dansÊ lesÊ premièresÊ
années,Ê surÊ leÊ vasteÊ terrainÊ deÊ saÊ fermeÊ enÊ
friche,ÊpasÊmoinsÊdeÊ100Ê000Êépinettes!.ÊUnÊ
exploitÊtelÊqueÊceluiÊd’ElzéarÊBouffier,ÊhérosÊ
duÊromanÊdeÊJeanÊGionoÊdontÊFrédéricÊBackÊ
aÊ faitÊ unÊ filmÊ d’animationÊ remarquable,Ê ga-
gnantÊdeÊnombreuxÊprixÊàÊ traversÊ leÊmonde.ÊÊ
IlÊ seÊ disaitÊ queÊ plusÊ tard,Ê auÊmomentÊ deÊ saÊ
retraite,ÊilÊauraitÊpeut-êtreÊbesoinÊd’unÊrevenuÊ
d’appoint.Ê CeÊ quiÊ faitÊ qu’aujourd’hui,Ê sesÊ
épinettesÊ étantÊ devenuesÊ uneÊ forêtÊ formi-
dable,ÊilÊoccupeÊunÊpeuÊdeÊsesÊtempsÊlibresÊàÊ
dégarnirÊ etÊ taillerÊ lesÊ plusÊ élancéesÊ quiÊ de-
viendrontÊ l’ossatureÊ deÊ nouvellesÊ demeures.ÊÊ
IlÊaÊ troquéÊleÊmétierÊd’enseignantÊpourÊceluiÊ
deÊbucheronÊpatenté.Ê 
 
FormantÊunÊcoupleÊ
amoureux,Ê bienÊ
assorti,Ê ilsÊ ontÊ desÊ
idéauxÊ etÊ desÊ
goûtsÊ communs,Ê
dontÊ celuiÊ deÊ laÊ
chasse.Ê DepuisÊ saÊ
jeunesse,Ê GermainÊ
s’étaitÊ adonnéÊ àÊ
cetteÊactivitéÊspor-
tive,Ê devenantÊ unÊ
chasseurÊ d’orignalÊ émérite.Ê PartageantÊ sonÊ
engouement,Ê MichelineÊ s’estÊ convertieÊ enÊ
DianeÊchasseresse,ÊayantÊpuÊabattreÊ (commeÊ
leÊ montreÊ laÊ photo)Ê sonÊ premierÊ chevreuil,Ê
exploitÊdontÊelleÊn’étaitÊpasÊpeuÊfière.Ê 
 

LeursÊ troisÊ enfantsÊ élevés,Ê instruitsÊ etÊ ayantÊ
trouvéÊ leurÊ voie,Ê lesÊ tourtereauxÊ seniorsÊ
(commeÊonÊditÊenÊFrance!)ÊontÊcontentéÊleurÊ
passionÊduÊvoyage,Ê traversantÊ lesÊÉtats-UnisÊ
etÊ leÊ CanadaÊ d’unÊ océanÊ àÊ l’autre,Ê faisantÊ
quelquesÊ crochetsÊversÊ laÊChineÊetÊdesÊ croi-
sièresÊdansÊlesÊCaraïbes…Ê 
 
ModestesÊ etÊ modérésÊ enÊ tout,Ê ilsÊ neÊ voya-
geaientÊpasÊenÊgrandÊéquipage,ÊseÊcontentant,Ê
pourÊ lesÊ excursionsÊ terrestres,Ê d’unÊ
«campeur»Ê léger,Ê quoiqueÊ trèsÊ fonctionnel.Ê
IlsÊontÊrapportéÊdeÊcesÊexpéditionsÊdeÊbeauxÊ
souvenirs,Ê dontÊ ceuxÊdeÊ leurÊ joieÊdeÊ vivreÊ àÊ
deuxÊetÊÊdeÊleurÊplaisirÊpartagé.Ê 
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EnÊterminant,ÊjeÊm’enÊvoudraisÊd’oublierÊqueÊlaÊtoujoursÊdynamiqueÊetÊinfatigableÊMicheline,ÊpossédantÊdeÊ
multiplesÊtalents,ÊexerçantÊleÊmétierÊdeÊcoiffeuse,ÊmaisÊexperteÊenÊbienÊd’autresÊdomaines,Êl’horticulture,ÊlaÊ
couture,ÊleÊbricolage,ÊneÊcraignaitÊpasÊdeÊmanierÊl’égoïneÊouÊleÊmarteau.ÊExcellenteÊcuisinièreÊaussi,ÊexperteÊ
dansÊlaÊpréparationÊdesÊ«viandesÊsauvages»,ÊcellesÊdesÊbêtesÊqu’ilsÊrécoltaientÊannéeÊaprèsÊannée.ÊJ’aiÊsou-
venirÊd’uneÊfondueÊdeÊfiletÊd’orignalÊquiÊn’étaitÊpasÊpiquéeÊdesÊversÊetÊdont,ÊmaÊcompagneÊetÊmoi,ÊavonsÊ
encoreÊ l’eauÊ àÊ laÊ bouche.Ê EtÊ puis,Ê leÊ coupleÊ ayantÊ euÊ l’idéeÊ deÊ faireÊ creuserÊ deuxÊ étangsÊ àÊ deuxÊ pasÊ deÊ
l’étable,Ê etÊdeÊ lesÊensemencerÊchaqueÊannéeÊd’unÊmillierÊdeÊ truites,ÊMichelineÊs’estÊpourvueÊd’unÊfumoirÊ
pourÊtraiterÊsesÊprises.ÊEtÊdireÊqueÊceÊqu’elleÊenÊfaitÊestÊunÊpurÊdélice,ÊestÊbienÊau-dessousÊdeÊlaÊvérité.ÊVoici,Ê
enÊrésumé,ÊlaÊbelleÊhistoireÊduÊcoupleÊdeÊmonÊneveuÊGermain,Êqu’ilÊestÊdifficileÊpourÊl’oncleÊMarcelÊdeÊneÊ
pasÊaffectionner.Ê 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ParÊMarcelÊChabot,ÊmembreÊ96 

 

 

 

LaÊLoiÊsurÊlesÊrenseignementsÊpersonnelsÊdansÊleÊsecteurÊprivéÊviseÊnotreÊassociation.ÊSui-
vantÊlesÊdispositionsÊdeÊlaÊloiÊ25ÊquiÊaÊmoderniséÊcetteÊloi,ÊilÊnousÊfautÊnommerÊunÊrespon-
sableÊ deÊ laÊ protectionÊ desÊ renseignementsÊ personnelsÊ (RPRP),Ê rendreÊ publicÊ quiÊ estÊ leÊ
RPRPÊetÊpréciserÊsaÊdéfinitionÊdeÊtâche.ÊC’estÊlaÊprésidenteÊdeÊl’Association,ÊMarie-FranceÊ
Chabot,ÊquiÊassumeÊd’officeÊcetteÊresponsabilité.Ê 

IlÊfautÊseÊdonnerÊuneÊpolitiqueÊetÊdéterminerÊdesÊpratiquesÊdeÊgouvernanceÊpourÊassurerÊlaÊ
protectionÊdesÊrenseignementsÊpersonnelsÊqueÊnousÊdétenonsÊconcernantÊnosÊmembres.ÊCe-
laÊ veutÊ direÊ notammentÊ faireÊ unÊ inventaireÊ desÊ renseignementsÊ personnelsÊ détenusÊ parÊ
l’Association,ÊvérifierÊleÊcontenuÊduÊsiteÊweb,ÊajusterÊlesÊformulairesÊdivers,Êetc.Ê 

LaÊprotectionÊdeÊvosÊrenseignementsÊpersonnelsÊnousÊ tientÊ ÊcœurÊetÊnousÊallonsÊveillerÊàÊ
prendreÊtoutesÊlesÊmesuresÊpourÊyÊarriver.ÊNousÊyÊtravaillonsÊetÊnousÊvousÊtiendronsÊauÊcou-
rant.Ê 

LeÊConseilÊd’administration 
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L’AssociationÊdesÊChabot,ÊcrééeÊenÊ2007Ê
parÊ ClaudeÊ Chabot,Ê tenaitÊ sonÊ 15eÊ ras-
semblementÊenÊ2023.Ê IlÊn’yÊavaitÊpasÊeuÊ
deÊrassemblementÊenÊ2020,ÊniÊenÊ2021,ÊàÊ
causeÊdesÊrestrictionsÊduesÊàÊlaÊpandémieÊ
deÊCovid-19.Ê 
ÀÊ cetteÊ occasion,Ê MaryoÊ Tremblay,Ê Ê enÊ
posteÊ commeÊ présidentÊ depuisÊ 2012,Ê aÊ
faitÊ leÊ discoursÊ deÊ bienvenue.Ê IlÊ aÊ aussiÊ
remisÊ lui-mêmeÊ laÊ cagnotteÊ duÊ tirageÊ
Moitié-MoitiéÊ (197$)Ê auÊ gagnant:Ê M.Ê
Jean-GuyÊChabotÊ(enÊbasÊàÊdroite).Ê 
MesdamesÊMargueriteÊ etÊ DeniseÊ ChabotÊ
(enÊbasÊàÊgauche)ÊontÊaniméÊlaÊprésenta-
tionÊ:Ê« UneÊfamilleÊseÊraconte ».Ê 

L’AssembléeÊGénéraleÊAnnuelleÊaÊeuÊlieuÊleÊ10ÊseptembreÊ2023,ÊàÊ
laÊsalleÊduÊ150eÊduÊCentreÊMunicipalÊdeÊSt-Isidore-deÊBeauce. 
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MaryoÊTremblayÊprésidentÊ(2012-2023)Ê
etÊ ClémentÊ Chabot,Ê secrétaireÊ (2013-
2023),ÊontÊrespectivementÊterminéÊonzeÊ
(11)Ê etÊ dixÊ (10)Ê ansÊ deÊ bénévolatÊ pourÊ
l’AssociationÊdesÊChabot.ÊIlsÊontÊdécidéÊ
deÊseÊretirerÊduÊCA. 
LeÊCAÊleurÊaÊremisÊdesÊcadeauxÊsouve-
nirsÊpourÊlesÊremercierÊdeÊleurÊdévoue-
ment.ÊUneÊplaqueÊsouvenirÊaÊétéÊofferteÊ
àÊClaudetteÊChabotÊ(absenteÊceÊjour-là)Ê
pourÊsesÊ8ÊansÊ(2015-2023)ÊàÊtitreÊd’ad-
ministratrice.Ê 
DesÊ fleursÊ ontÊ étéÊ offertesÊ Ê auxÊ confé-
rencièresÊMargueriteÊetÊDeniseÊChabot,Ê
parÊuneÊnièce,ÊJacyntheÊChabot. 
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EXTRAITSÊDEÊL’ASSEMBLÉEÊÊGÉNÉRALEÊANNUELLEÊ10ÊSEPTEMBRE 
 
AprèsÊlaÊprésentationÊdeÊl’histoireÊdeÊlaÊfamilleÊdeÊLouisÊChabotÊetÊPriscillaÊLabrecque,ÊonÊ
aÊtenuÊl’AssembléeÊgénérale.Ê ÊLeÊprésidentÊsortant,ÊMaryoÊTremblay,Ê ÊaÊprésentéÊunÊpor-
traitÊduÊnombreÊdeÊmembresÊdansÊl’associationÊàÊceÊjour :Ê192ÊmembresÊactifs;Ê258ÊanciensÊ
membresÊnonÊactifs;Ê87ÊmembresÊdécédés;Ê18ÊnouveauxÊmembresÊdepuisÊlaÊdernièreÊAGA.Ê
IlÊaÊremerciéÊlesÊÊnombreuxÊmembresÊquiÊàÊtraversÊlesÊannéesÊontÊsiégéÊauÊCAÊavecÊluiÊetÊ
ontÊpermisÊqueÊl’associationÊexisteÊjusqu’àÊaujourd’hui.Ê 
 
AUÊPOINTÊ 4ÊdeÊl’ordreÊduÊjour,ÊlaÊvice-présidente,ÊMarie-FranceÊChabot,ÊaÊprésentéÊunÊ
RAPPORTÊDESÊACTIVITÉSÊDUÊCAÊ2022-2023.ÊLeÊCAÊaÊtenuÊquatreÊréunions depuisÊ
leÊ11ÊseptembreÊ2022:Ê20Êseptembre,Ê1erÊdécembre,Ê24ÊavrilÊ2023ÊetÊ14ÊaoûtÊ2023.ÊÊLynnÊ
Gaudreau,ÊélueÊenÊseptembreÊ2022,ÊaÊdémissionnéÊduÊCAÊauÊprintempsÊpourÊdesÊraisonsÊdeÊ
santéÊetÊClaudetteÊChabotÊavaitÊdémissionnéÊenÊavrilÊpourÊdesÊraisonsÊpersonnelles.Ê 
 
LESÊCHABOTTERIES:Ê IlÊyÊaÊeuÊpublicationÊdeÊ4ÊnumérosÊdeÊlaÊrevueÊlesÊChabotteriesÊ
(nosÊ61,Ê62,Ê63ÊetÊ64).ÊMaryo,ÊMarie-France,ÊClémentÊetÊLouis-GeorgesÊontÊcontribuéÊàÊ
cesÊrevuesÊainsiÊqueÊDianeÊChabotÊPard,ÊMarcelÊChabot,ÊLyndaÊChabotÊetÊMichèleÊJ.ÊCha-
bot.ÊUnÊcomitéÊdeÊcoordinationÊdeÊ laÊ revueÊaÊétéÊ forméÊ(Maryo,ÊMarie-FranceÊetÊLouis-
Georges).Ê 
 
DansÊlaÊrevue,ÊlaÊnouveautéÊaÊétéÊl’ajoutÊd’uneÊchroniqueÊrégulièreÊintituléeÊ« LesÊJeunesÊ
Chabot »Ê dansÊlesÊ3ÊderniersÊnuméros,ÊsousÊlaÊcoordinationÊdeÊMarie-FranceÊ:ÊunÊjeuneÊ
hockeyeurÊ(Gabriel,ÊfilsÊdeÊFrédéricÊChabot),ÊuneÊjeuneÊsportiveÊ(basketÊetÊsoccer)Êdeve-
nueÊarchitecteÊ (Maggy,Ê filleÊdeÊLouis-Georges)ÊetÊunÊécrivainÊ(GabrielÊMarcoux-Chabot,Ê
filsÊdeÊJean-LouisÊChabot).Ê 
 
DIVERS:ÊDeÊplus,ÊdansÊ leÊbutÊd’attirerÊdesÊnouveauxÊmembresÊplusÊ jeunes,ÊonÊaÊoffertÊ
uneÊpromotionÊd’abonnementsÊàÊdemi-prix,ÊintituléeÊAbonnez vos descendants.ÊCetteÊpro-
motionÊn’aÊpasÊbeaucoupÊmarchéÊcarÊilÊyÊaÊeuÊseulementÊtroisÊabonnementsÊdeÊdescendantsÊ
parÊlaÊsuite.ÊOnÊlaÊreprendÊcetteÊannée.Ê 
 
ÀÊlaÊsuiteÊdeÊlaÊdémissionÊdeÊClaudette,ÊMarie-FranceÊaÊreprisÊl’opérationÊ« souhaitsÊd’an-
niversaire »ÊenÊprocédantÊparÊl’envoiÊdeÊcartesÊélectroniquesÊauxÊmembresÊactifs.Ê 
 
LeÊcontenuÊduÊSITEÊWEBÊ aÊétéÊréviséÊenÊpartieÊpourÊs’assurerÊqueÊlaÊversionÊfrançaiseÊ
étaitÊcorrecteÊetÊqueÊleÊcontenuÊétaitÊàÊjour.ÊUnÊsuiviÊdoitÊêtreÊfaitÊsurÊceÊplanÊetÊlaÊversionÊ
anglaiseÊduÊsiteÊwebÊdoitÊêtreÊrédigée.Ê 
 
MaryoÊTremblayÊaÊaussiÊalimentéÊrégulièrementÊetÊgéréÊnosÊpagesÊFacebookÊetÊyÊaÊnotam-
mentÊpubliéÊlesÊavisÊdeÊdécès.ÊMaryoÊaÊrédigéÊetÊpubliéÊtoutesÊlesÊinfolettres.Ê 
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MaryoÊ TremblayÊ aÊ aussiÊ faitÊ laÊ tenueÊ quotidienneÊ duÊ logicielÊ deÊ gestionÊ desÊ membresÊ
(abonnementsÊetÊréabonnements),ÊlaÊtenueÊdeÊlivresÊetÊilÊaÊgéréÊleÊcourrierÊauÊquotidienÊavecÊ
laÊcollaborationÊdeÊClémentÊquiÊprêtaitÊgratuitementÊsonÊcasierÊpostalÊàÊl’AssociationÊdepuisÊ
plusieursÊ années.Ê INFORMATIQUE:Ê SurÊ laÊ suggestionÊ deÊ Louis-Georges,Ê trésorier,Ê etÊ
grâceÊenÊpartieÊàÊuneÊsubventionÊdeÊsaÊcompagnie,ÊÊonÊaÊengagéÊdesÊinformaticiensÊpourÊai-
derÊàÊsimplifierÊleÊlogicielÊdeÊgestionÊdesÊmembresÊetÊlaÊcomptabilitéÊquiÊenÊdécoule.ÊCesÊtra-
vauxÊn’ontÊpasÊfiniÊÊdeÊporterÊleursÊfruits.ÊOnÊvaÊcontinuerÊdansÊceÊsens.ÊLeÊCAÊaÊaussi,ÊbienÊ
sûr,ÊplanifiéÊetÊorganiséÊleÊrassemblement,ÊàÊSt-Isidore-de-Beauce. 
 
AUÊ POINTÊ 5:Ê ÉTATSÊ FINANCIERS 2022-2023,Ê Louis-GeorgesÊ ChabotÊ aÊ présentéÊ lesÊ
étatsÊfinanciersÊetÊréponduÊauxÊquestions.ÊIlsÊontÊétéÊadoptésÊàÊl’unanimité.ÊLesÊdépensesÊan-
nuellesÊ(duÊ1erÊjuinÊ2022ÊauÊ31ÊmaiÊ2023)ÊontÊtotaliséÊ9Ê751,34$ÊalorsÊqueÊlesÊrevenusÊontÊ
plafonnéÊ àÊ 7Ê 921,34$,Ê pourÊ unÊ déficitÊ opérationnelÊ deÊ 1830$.ÊMalgréÊ tout,Ê l’AssociationÊ
avaitÊ enÊ banqueÊ leÊ 31Ê maiÊ 2023,Ê 4573$.Ê OnÊ aÊ demandéÊ desÊ commanditesÊ pourÊ soutenirÊ
l’Association.ÊDéjà,ÊàÊlaÊdateÊdeÊl’AGA,ÊonÊavaitÊreçuÊconfirmationÊdeÊsixÊcommanditesÊ(150
$Êchacune)ÊdeÊdéputésÊduÊfédéralÊetÊduÊprovincial:ÊAlexisÊBrunelle-Duceppe,ÊJulieÊVignola,Ê
CarolineÊDesbiensÊetÊMarioÊSimardÊ(duÊBlocÊQuébécois),ÊÊJacquesÊGourdeÊ(duÊPartiÊconser-
vateurÊduÊCanada)ÊetÊLucÊProvençalÊdeÊlaÊCAQ.Ê 
 
AUÊ POINTÊ 6,Ê auxÊ ÉLECTIONS,Ê onÊ aÊ éluÊ 3Ê nouvellesÊ personnesÊ auÊ CA:Ê Ê JoanneÊ
LabrecqueÊ(membreÊ595),ÊClaudeÊDionÊ(membreÊ596)ÊetÊJean-MarcÊChabotÊ(membreÊ599).Ê
DeÊ plus,ÊMarie-France,Ê Louis-GeorgesÊ etÊHermanÊ ontÊ choisiÊ deÊ continuerÊ leurÊmandatÊ deÊ
deuxÊans.ÊPourÊenÊsavoirÊdavantage,ÊvisitezÊlaÊpageÊduÊCAÊsurÊnotreÊsiteÊweb:ÊuneÊphotoÊetÊ
uneÊ courteÊ biographieÊ vousÊ lesÊ feraÊ connaître:Ê https://association-chabot.com/association/
conseil-dadministration/ 
 
LeÊBRUNCHÊaÊétéÊtrèsÊappréciéÊetÊlaÊVISITEÊDUÊMUSÉEÊDUÊDRÊJ.A.N.ÊCHABOTÊàÊ
Ste-ClaireÊaÊétéÊunÊsuccèsÊpuisqu’elleÊaÊattiréÊuneÊtrentaineÊdeÊpersonnes.ÊTousÊontÊapprécié.Ê 
NB:ÊCeuxÊquiÊvoudraientÊcopieÊduÊprocès-verbalÊdeÊl’AGAÊouÊdesÊÉtatsÊfinanciersÊ2022
-2023,ÊpeuventÊfaireÊlaÊdemandeÊenÊécrivantÊàÊl’adresseÊinfo@association-chabot.com 

 
UN MERCI SPÉCIAL À MARYO TREMBLAY  

POUR SON DÉVOUEMENT  
MERCI à l’équipe qui a décoré et  géré 
l’inscription, spécialement à madame 

CLÉMENCE BEAUMONT, épouse de Maryo 
Tremblay, qui a assumé ce rôle pendant 

plusieurs années. 
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JEAN-PHILIPPEÊGARANT :ÊPETIT-FILSÊDEÊDENISEÊCHABOT  
MédecinÊdeÊfamilleÊetÊmédecinÊd’urgenceÊàÊCowansville,ÊQuébec 

 

NouvellementÊnomméeÊcommeÊmembreÊduÊConseilÊd’administration,Êj’aiÊleÊplaisirÊdeÊvousÊ
présenterÊmonÊfilsÊainé,ÊJean-Philippe,ÊâgéÊdeÊ41Êans.Ê 
 

AprèsÊ sonÊCégepÊ enÊ sciencesÊ deÊ laÊ natureÊ etÊmusiqueÊ (piano),Ê ilÊ entreprendÊ desÊ étudesÊ àÊ
l’UniversitéÊdeÊSherbrooke.Ê IlÊobtientÊsonÊdiplômeÊdeÊmédecinÊdeÊfamilleÊenÊ2008.ÊParÊ laÊ
suite,ÊilÊseÊperfectionneÊenÊéchographieÊcibléeÊetÊcomplèteÊsaÊcertificationÊenÊmédecineÊd’ur-
gence. 

 
MédecinÊd’urgenceÊdepuisÊ15Êans,ÊJean-PhilippeÊutiliseÊl’échographieÊcibléeÊ 

pourÊpréciserÊlesÊdiagnosticsÊ(photo :ÊLaÊVoixÊdeÊl’Est) 
PourquoiÊ choisirÊ deÊ travaillerÊ àÊ l’urgenceÊdeÊnuit,Ê souventÊ lesÊ finsÊ deÊ semaineÊ etÊ lesÊ
joursÊfériés?ÊÊJean-PhilippeÊm’aÊtoujoursÊditÊqueÊceÊmétierÊestÊstimulant.ÊLesÊcasÊsontÊva-
riés :ÊuneÊotite,ÊunÊaccidentÊdeÊlaÊrouteÊouÊunÊaccidentÊdeÊski,ÊuneÊcriseÊcardiaque,ÊuneÊintoxi-
cation,ÊlaÊmaladieÊdeÊLymeÊ(pasÊtoujoursÊfacileÊàÊdiagnostiquer),ÊuneÊinfectionÊgrave,Êetc…Ê
CetteÊpratiqueÊàÊl’urgenceÊl’obligeÊàÊseÊgarderÊàÊjourÊdansÊplusieursÊdomaines.ÊIlÊs’investitÊ
beaucoupÊenÊenseignementÊdansÊ leÊdomaineÊdeÊl’échographieÊetÊdeÊ laÊ traumatologie.ÊL’anÊ
dernier,ÊilÊaÊorganiséÊunÊentraînementÊintensifÊpourÊlesÊmédecinsÊauÊbénéficeÊdeÊlaÊFondationÊ
deÊl’HôpitalÊBrome-Missisquoi-Perkins.Ê 
 
IlÊoffreÊaussiÊdeÊlaÊformationÊauxÊinfirmièresÊafinÊqu’ellesÊpuissentÊinstallerÊdesÊsolutésÊavecÊ
l’échographieÊchezÊlesÊpatientsÊdifficilesÊàÊpiquer.ÊEnÊdéveloppantÊsesÊhabiletésÊtechniquesÊàÊ
l’urgence,ÊJean-PhilippeÊs’estÊintéresséÊàÊlaÊgestionÊdeÊlaÊdouleur.ÊIlÊaÊrécemmentÊouvertÊuneÊ
cliniqueÊoùÊilÊreçoitÊdesÊpatientsÊayantÊdesÊdouleursÊauxÊgenoux,ÊauxÊépaules,ÊauÊdos,Êetc.ÊIlsÊ
sontÊréférésÊparÊlesÊmédecinsÊdeÊsaÊrégion.Ê 
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DansÊsaÊnouvelleÊcliniqueÊmusculosquelettique,Ê 
Jean-PhilippeÊréaliseÊdesÊtraitementsÊdeÊmédecineÊrégénératriceÊéchoguidés 

IlÊoffreÊdesÊ traitementsÊdeÊmédecineÊ régénératriceÊdansÊ leÊbutÊd’utiliserÊmoinsÊdeÊcorti-
sone.ÊLesÊ injectionsÊdeÊdextroseÊ (solutionÊsucrée)ÊetÊdeÊplasmaÊ richeÊenÊplaquettesÊper-
mettentÊdeÊtraiterÊlesÊproblèmesÊdeÊtendinitesÊouÊd’entorsesÊpersistantes.ÊIlÊcollaboreÊavecÊ
uneÊéquipeÊdeÊphysiothérapeutesÊpourÊaméliorerÊl’étatÊdeÊsantéÊdeÊsesÊpatients. 
 
EtÊlaÊfamille?Ê 
Jean-PhilippeÊetÊsaÊconjointeÊKarineÊNolin,ÊaussiÊmé-
decinÊ deÊ famille,Ê sontÊ parentsÊ deÊ quatreÊ en-
fants: Florence,Ê16Êans,ÊSophie,Ê12Êans,ÊXavier,Ê10ÊansÊ
etÊLouis,Ê7Êans.ÊÊÀÊl’agendaÊfamilialÊseÊgreffent :ÊcoursÊ
deÊ musique,Ê karaté,Ê activitésÊ parascolaires,Ê taxi,Ê etc.Ê
LesÊsemainesÊpassentÊvite.Ê 
 
LeÊ journalÊ estÊ souventÊ surÊ laÊ table.Ê OnÊ discuteÊ
«actualités».Ê TousÊ yÊ prennentÊ part;Ê mêmeÊ Louis,Ê leÊ
plusÊjeune,ÊaÊsonÊopinion.Ê 
ParfoisÊ lesÊ discussionsÊ s’enflamment.Ê TousÊ sontÊ deÊ
bonsÊlecteurs.ÊLeurÊbibliothèqueÊestÊbienÊgarnie.Ê 
 
LaÊ finÊdeÊsemaineÊetÊ lorsÊdesÊcongés,Ê lesÊenfantsÊontÊ
accèsÊ auxÊ jeuxÊ vidéoÊ quelquesÊ heures,Ê mêmeÊ Jean-
PhilippeÊs’yÊadonneÊàÊl’occasion.ÊRienÊdeÊmieuxÊpourÊdécrocherÊqueÊl’universÊdeÊZelda,Ê
JamesÊBondÊetÊMissionÊimpossible. 
 
 
ParÊ JoanneÊLabrecqueÊ (membreÊ 595),Ê filleÊ deÊDeniseÊ ChabotÊ etÊ petite-filleÊ deÊ LouisÊ
ChabotÊetÊPriscillaÊLabrecque.Ê 
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*******CHRONIQUE:ÊLESÊJEUNESÊCHABOT******* 
LaurenceÊetÊMaude:ÊdeuxÊsœurs,ÊchampionnesÊdeÊrugbyÊuniversitaireÊ2023 

LaurenceÊChabotÊaÊ24Êans.ÊMaudeÊaÊ21Êans.ÊEllesÊjouentÊdansÊl’équipeÊdeÊrugbyÊfémininÊduÊRougeÊetÊOrÊdeÊ
l’UniversitéÊLaval,ÊrespectivementÊdepuisÊ2018ÊetÊ2022.ÊLaurenceÊenÊaÊétéÊlaÊcapitaineÊdepuisÊ2021.ÊLeurÊ
équipeÊaÊgagnéÊ leÊchampionnatÊcanadienÊ leÊ5ÊnovembreÊdernierÊenÊbattantÊ lesÊVikesÊdeÊ l’UniversitéÊdeÊ
Victoria,ÊparÊunÊcompteÊdeÊ32-13,ÊremportantÊainsiÊunÊdeuxièmeÊtitreÊcanadienÊconsécutif.ÊMaudeÊaÊ
gagnéÊleÊtrophéeÊdeÊl’athlèteÊféminineÊdeÊl'annéeÊ2021ÊauÊCegepÊdeÊVictoriaville,ÊgrâceÊàÊsaÊperformanceÊ
auÊrugby.ÊLaurenceÊétudieÊenÊdroitÊetÊMaudeÊétudieÊenÊnutrition.ÊJeÊ
lesÊaiÊinterviewéesÊséparément,ÊàÊlaÊfinÊdeÊnovembreÊ2023. 
Ê 
LesÊorigines :ÊEllesÊontÊgrandiÊàÊVictoriavilleÊ(Centre-du-Québec).Ê
LeÊpèreÊs'appelleÊFrançoisÊChabotÊetÊlaÊmère,ÊPascaleÊLarochelleÊ(àÊ
droiteÊsurÊ laÊphotoÊdeÊgraduationÊdeÊLaurence).ÊLeÊgrand-pèreÊpa-
ternel,ÊRobertÊChabot,ÊestÊdécédéÊalorsÊqueÊFrançoisÊétaitÊjeune.ÊLaÊ
fratrieÊcompteÊaussiÊunÊfrèreÊainé,ÊJulien.ÊLeÊpapaÊestÊanesthésisteÊetÊ
laÊmamanÊchirurgienneÊorthopédiste.Ê 
 
LeÊrugby :ÊLaurenceÊ aÊ découvertÊ leÊ rugbyÊàÊ16ÊansÊalorsÊqu’elleÊ
étaitÊ enÊ secondaireÊ5.ÊAvant,Ê elleÊavaitÊpratiquéÊ leÊpatinageÊdeÊvi-
tesseÊ etÊ leÊ volleyball.Ê IlÊ yÊ avaitÊ uneÊ équipeÊ deÊ rugbyÊ auÊ cégepÊ deÊ
Victoriaville,ÊmaisÊ c’estÊ auÊCégepÊGarneauÊ (2016)Ê qu’elleÊ aÊ vrai-
mentÊeuÊlaÊpiqûre.ÊElleÊseÊsouvientÊqu’uneÊsoixantaineÊdeÊjoueusesÊ
seÊ sontÊ présentéesÊ auÊ campÊ deÊ sélection.Ê SelonÊ Laurence,Ê àÊ cetteÊ
époque,ÊlesÊÉlansÊétaientÊlaÊmeilleureÊéquipeÊdeÊrugbyÊauÊcollégial :Ê
« PendantÊlesÊ2ÊansÊoùÊj’étaisÊlà,ÊonÊn’aÊpasÊperduÊunÊseulÊmatch;ÊonÊ
étaitÊvraimentÊdominantes ».ÊElleÊyÊjouaitÊenÊ3eÊligne.Ê 
 
AvantÊleÊrugby,ÊMaudeÊaÊpratiquéÊleÊpatinageÊdeÊvitesse,ÊlaÊnatationÊ
etÊleÊtriathlon.ÊElleÊaÊcommencéÊàÊjouerÊauÊrugbyÊauÊsecondaire.ÊAuÊcollégial,ÊalorsÊqu’elleÊjouaitÊpourÊlesÊ
VulcainsÊdeÊVictoriaville,ÊelleÊétaitÊassezÊpolyvalenteÊmaisÊjouaitÊsurtoutÊauxÊpositionsÊ8ÊetÊ9ÊetÊdevaitÊdoncÊ
seÊdéplacerÊentreÊ l'avantÊetÊ l'arrièreÊduÊ terrain.Ê ÊLesÊVulcainsÊperformaientÊsiÊbienÊqu’ilÊseÊ rendaientÊauxÊ
éliminatoiresÊàÊchaqueÊsaison.Ê(Photo:ÊMaudeÊàÊgaucheÊetÊLaurenceÊàÊdroite).Ê 
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LaÊdifférenceÊentreÊleÊrugbyÊetÊleÊfootball :ÊQuestionnéeÊsurÊlesÊdifférencesÊentreÊleÊfootballÊetÊleÊrugby,Ê
LaurenceÊ expliqueÊ que,Ê contrairementÊ auÊ footballÊ oùÊ lesÊ sous-groupesÊ deÊ joueursÊ sontÊ spéciali-
sés (défensive,Êoffensive,ÊunitésÊspéciales),ÊauÊrugby,ÊtoutÊleÊmondeÊfaitÊdeÊl'attaque,ÊtoutÊleÊmondeÊfaitÊdeÊ
laÊdéfense,ÊtoutÊleÊmondeÊplaque,ÊfaitÊdesÊpassesÊetÊpeutÊmarquerÊdesÊpoints,Êc’estÊplusÊpolyvalent.ÊLorsqueÊ
jeÊluiÊdemandeÊd’expliquerÊleÊrugbyÊpourÊlesÊnuls,ÊelleÊrépond :Ê«ÊC'estÊunÊsportÊdeÊcontactÊoùÊilÊfautÊfaireÊ
desÊpointsÊenÊfaisantÊdesÊpassesÊversÊl'arrièreÊouÊenÊbottantÊleÊballonÊversÊl'avant.ÊPourÊfaireÊdesÊpoints,ÊilÊ
fautÊqueÊtuÊrentresÊleÊballonÊdansÊlaÊzoneÊd'essaiÊ(l’équivalentÊdeÊlaÊzoneÊdeÊtouchdownÊauÊfootball).ÊPourÊ
faireÊleÊpoint,ÊilÊfautÊqueÊtuÊécrasesÊleÊballonÊauÊsolÊauÊlieuÊdeÊjusteÊrentrerÊavecÊleÊballonÊdansÊlaÊzone.  

PhotoÊdeÊgauche:ÊMaudeÊauÊcentre;ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPhotoÊdeÊdroite:ÊLaurenceÊauÊcentreÊenÊavant 
JouerÊavecÊsaÊsœur :ÊDepuisÊseptembreÊ2022,ÊMaudeÊetÊLaurenceÊjouentÊdansÊlaÊmêmeÊéquipe.ÊC'étaitÊunÊ
peuÊuneÊcrainteÊpourÊLaurence,ÊmaisÊselonÊelle,ÊçaÊaÊsuperÊbienÊétéÊcarÊellesÊontÊétéÊcapablesÊdeÊmettreÊune 
ligneÊentreÊlesÊmomentsÊoùÊellesÊétaientÊauÊrugbyÊetÊquandÊellesÊn’yÊétaientÊpas:Ê« C'estÊfacileÊdeÊconnecterÊ
surÊ leÊ terrainÊparceÊqu'onÊseÊconnaîtÊdepuisÊ tellementÊ longtemps,Êqu’onÊseÊcomprend.ÊJeÊsuisÊchanceuseÊ
d'avoirÊpuÊjouerÊavecÊmaÊsœur.ÊÇaÊn’arriveÊpasÊsouventÊdeÊfaireÊduÊsportÊuniversitaireÊavecÊsaÊfamille. »Ê
MaudeÊajoute :Ê« JeÊtrouveÊqueÊçaÊnousÊaÊrapprochéÊcommeÊsœurs;ÊonÊpasseÊplusÊdeÊtempsÊensemble,ÊonÊ
seÊvoitÊplus;ÊçaÊaÊapportéÊdeÊbellesÊchosesÊàÊnotreÊrelation ». 

 
ÊRôleÊ deÊ capitaine:ÊMaudeÊ aÊ étéÊ capitaineÊ deÊ l’équipeÊ desÊVul-
cainsÊ àÊ saÊ 2eÊ annéeÊ auÊ collégial.Ê LaurenceÊ aÊ étéÊ capitaineÊ deÊ
l’équipeÊdeÊrugbyÊduÊRougeÊetÊOrÊpendantÊ3ÊsaisonsÊ(2021-2022-
2023).Ê 
 
ElleÊexpliqueÊqueÊleÊchoixÊduÊcapitaineÊestÊuneÊdécisionÊdesÊentraî-
neursÊquiÊseÊbaseÊentreÊautresÊsurÊunÊsondageÊdesÊjoueuses.Ê 
SelonÊelle,ÊlaÊpersonneÊquiÊjoueÊceÊrôleÊdoitÊêtreÊunÊleader,ÊmaisÊilÊ
fautÊaussiÊqu’elleÊaitÊuneÊbonneÊcompréhensionÊduÊjeuÊetÊsoitÊca-
pableÊdeÊprendreÊdesÊdécisionsÊstratégiques.Ê 
 
IlÊfautÊaussiÊêtreÊàÊl'écouteÊetÊêtreÊcapableÊdeÊprendreÊlesÊcommen-
tairesÊdesÊ autres,Ê puisÊdeÊ lesÊ appliquerÊdansÊ ceÊ rôle:Ê « J'avaisÊunÊ
leadershipÊ parÊ l'exemple :Ê jeÊ suisÊ trèsÊ disciplinée,Ê toujoursÊ àÊ
l'heure,ÊjeÊneÊmanquaisÊjamaisÊd'entraînement.ÊÊJeÊpenseÊqueÊc'estÊ

importantÊaussiÊd'êtreÊunÊleaderÊparÊl'exemple. » 
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LesÊsuccès deÊl’équipeÊféminineÊduÊRougeÊetÊOrÊauÊrugby:ÊL’équipeÊaÊgagnéÊtroisÊchampionnatsÊcana-
diensÊenÊ4ÊansÊ(2019-2023),ÊdoncÊc’estÊ3/3.ÊIlÊn’yÊaÊpasÊeuÊdeÊcompétitionsÊenÊ2020ÊàÊcauseÊdeÊl’épidémieÊ
deÊCovid.ÊC'étaitÊlesÊ3ÊpremièresÊmédaillesÊd'orÊduÊprogrammeÊquiÊexisteÊdepuisÊleÊdébutÊdesÊannéesÊ2000.Ê
J’aiÊdemandéÊauxÊdeuxÊsœursÊceÊqui,ÊselonÊelles,ÊavaitÊfaitÊleurÊsuccès.Ê 
 
PourÊLaurence :Ê« C’estÊl'accumulationÊduÊtravailÊetÊdeÊl’expérience.ÊJeÊpenseÊqueÊceÊquiÊfaitÊnotreÊsuccèsÊ
dansÊlesÊ2ÊmoisÊdeÊlaÊsaison,Êc'estÊqu'onÊs'entraîneÊtouteÊl'annéeÊensemble,ÊsurÊ12Êmois.ÊOnÊfaitÊdeÊlaÊprépa-
rationÊphysiqueÊl'hiver;Ê l'été,ÊonÊjoueÊensembleÊauÊcivil.ÊOnÊs'entraîneÊ4ÊsoirsÊparÊsemaine.ÊÇaÊfaitÊqu'onÊ
devientÊaussiÊdesÊamies,ÊuneÊfamilleÊetÊçaÊtransparaîtÊdansÊnotreÊfaçonÊdeÊjouer,ÊonÊaÊunÊsystèmeÊdeÊjeuÊquiÊ
estÊsuperÊcollectif;Êc'estÊunÊsystèmeÊquiÊneÊpeutÊpasÊfonctionnerÊsiÊtuÊneÊt'entendsÊpasÊbienÊavecÊlesÊgensÊ
avecÊquiÊtuÊjoues.ÊC'estÊdoncÊd'uneÊpartÊleÊtravailÊsurÊleÊlongÊterme,ÊnotreÊespritÊd'équipe,ÊpuisÊaussiÊtouteÊ
l'organisationÊduÊ rougeÊetÊOr :ÊonÊaÊdesÊbellesÊ installations,ÊdesÊcoachsÊdeÊqualitéÊetÊdévouésÊ ».ÊMaudeÊ
ajouteÊqueÊleÊfaitÊdeÊjouerÊ« àÊlaÊmaison »ÊcetteÊannée,ÊàÊl’UniversitéÊLaval,ÊaÊaidéÊcarÊbeaucoupÊdeÊparti-
sans,ÊdeÊgensÊqu'onÊaimeÊetÊdeÊmembresÊdeÊlaÊfamilleÊpouvaientÊassisterÊetÊnousÊencourager.Ê« DansÊnotreÊ
équipe,ÊnotreÊforce,ÊneÊvientÊjamaisÊd’uneÊseuleÊétoile;ÊtoutÊleÊmondeÊfaitÊleÊtravailÊquiÊaÊbesoinÊd’êtreÊfaitÊ
etÊpuis,ÊquandÊonÊmetÊtoutÊçaÊensemble,ÊçaÊfaitÊdesÊétincellesÊetÊçaÊnousÊpermetÊdeÊgagnerÊdesÊchampion-
nats ».Ê 
ÊtreÊcompétitiveÊouÊpas?ÊLaurenceÊ seÊditÊ compétitiveÊdansÊ leÊ sensÊoùÊ elleÊdonneÊ toujoursÊ sonÊ100%,Ê
maisÊpasÊauÊpointÊoùÊçaÊdevientÊcompulsif :Ê« SiÊonÊperdÊpuisÊqueÊjeÊsorsÊduÊterrainÊenÊayantÊl'impressionÊ
queÊj'aiÊdonnéÊmonÊ100%,ÊjeÊneÊsuisÊpasÊamère ».ÊC'estÊsûrÊque,ÊquandÊt'esÊrenduÊàÊmettreÊautantÊd'heuresÊ
dansÊunÊsport,Êc’estÊcompétitif.ÊIlÊn’yÊaÊpersonneÊquiÊmetÊautantÊdeÊtempsÊetÊd'énergie,ÊjusteÊpourÊpartici-
per.ÊMaudeÊdéclare :Ê« Oui,ÊjeÊsuisÊcompétitiveÊdansÊleÊsensÊqueÊj'aimeÊmeÊdépasser;ÊrenduÊauÊniveauÊuni-
versitaire,ÊilÊfautÊqueÊtuÊaiesÊleÊdésirÊdeÊteÊrendreÊauÊtop.ÊMaisÊj'aimeÊleÊrugbyÊpourÊleÊsportÊlui-mêmeÊplusÊ
queÊpourÊgagnerÊdesÊmédailles. » 
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LesÊétudes etÊ l’implicationÊsociale:ÊPourÊLaurenceÊetÊpourÊMaude,Ê leÊsuccèsÊdansÊlesÊétudesÊpasseÊparÊ leÊ
travail,ÊparÊ leÊsensÊdeÊ laÊdisciplineÊ(«ÊLeÊmatin,ÊquandÊ leÊcadranÊsonne,Ê ilÊ fautÊqueÊ tuÊ teÊ lèves » »)ÊetÊuneÊ
bonneÊgestionÊduÊtemps.ÊEllesÊsoulignentÊaussiÊqueÊleÊsportÊaideÊàÊgarderÊl'équilibreÊparceÊqueÊtuÊasÊduÊplai-
sir,ÊtuÊpassesÊduÊtempsÊavecÊtesÊamisÊetÊtuÊpeuxÊ« décrocher ».ÊLaurenceÊajouteÊqueÊleÊ2eÊfacteurÊduÊsuccès,Ê
c'estÊd'êtreÊbienÊentouré,ÊavoirÊunÊbonÊréseauÊdeÊsoutien :ÊlaÊfamille,ÊlesÊcollègues,ÊlesÊamis.Ê 
 
LaurenceÊaÊterminéÊunÊbaccalauréatÊenÊdroitÊenÊ2021ÊenÊétantÊnomméeÊauÊTableauÊd’honneurÊdeÊlaÊFacultéÊ
deÊ droit.Ê AlorsÊ qu’elleÊ aÊ participéÊ avecÊ unÊ coéquipierÊ auÊ concoursÊ deÊ plaidoirieÊ facultaireÊ (CoupeÊ deÊ laÊ
doyenne),ÊilsÊseÊsontÊméritéÊlaÊBourseÊduÊmeilleurÊmémoireÊintimé.ÊElleÊaÊensuiteÊcomplétéÊlesÊexamensÊduÊ
BarreauÊenÊ2021ÊetÊvaÊcompléterÊsonÊstageÊàÊ l’étéÊ2024.ÊElleÊétudieÊàÊ laÊmaîtriseÊdepuisÊseptembreÊ2022.Ê
QuestionnéeÊsurÊ lesÊ raisonsÊdeÊceÊchoixÊdeÊcarrière,Ê elleÊexplique :Ê « PourÊmoiÊ lesÊenjeuxÊsociaux commeÊ
l’égalité,ÊlaÊplaceÊdesÊfemmes,ÊçaÊaÊtoujoursÊétéÊdesÊquestionsÊquiÊm'intéressaientÊbeaucoup.ÊLeÊbacÊenÊdroit,Ê
çaÊmeÊressemble.ÊJ'aimeÊçaÊargumenter.ÊQuandÊjeÊsuisÊrentréeÊauÊbac,ÊjeÊm'étaisÊdit :Ê« auÊpireÊsiÊjeÊn'aimeÊ
pasÊça,ÊçaÊresteÊuneÊformationÊdeÊbaseÊquiÊestÊsuperÊpertinenteÊdansÊlaÊvieÊdeÊtousÊlesÊjours.ÊC'estÊcommeÊunÊ
outilÊpourÊmoi.ÊJeÊtrouvaisÊçaÊimportantÊaussiÊdeÊseÊformerÊsurÊnosÊdroits. »ÊElleÊs’impliqueÊsocialement.ÊNo-
tamment,Ê elleÊ estÊ vice-présidenteÊ duÊ conseilÊ d’administrationÊ duÊClubÊ deÊ rugbyÊ deÊQuébecÊ depuisÊ 2022,Ê
membreÊduÊcomitéÊd’éthique,ÊdeÊdiversitéÊetÊd’inclusionÊduÊRougeÊetÊOrÊdepuisÊ2021ÊetÊaÊétéÊmembreÊdurantÊ
deuxÊansÊduÊComitéÊexécutifÊd’AvocatsÊsansÊfrontièresÊsectionÊUniversitéÊLaval.Ê 
 
AprèsÊavoirÊessayéÊleÊprogrammeÊdeÊcriminologie,ÊMaudeÊs’estÊréorientéeÊpourÊdevenirÊnutritionniste.ÊInté-
resséeÊparÊ lesÊsciencesÊdeÊlaÊnatureÊetÊpréoccupéeÊparÊ laÊsanté,ÊelleÊpourraÊoccuperÊdesÊemploisÊauÊsecteurÊ
publicÊouÊauÊsecteurÊprivé.ÊQuiÊsait,Êpeut-êtreÊtravaillera-t-elleÊunÊjourÊpourÊaiderÊlesÊathlètesÊduÊRougeÊetÊOrÊ
àÊmieuxÊseÊnourrirÊpourÊmieuxÊperformer!Ê 
 
CeÊquiÊestÊleÊplusÊimportant :ÊPourÊLaurenceÊc’estÊimportantÊdeÊtravaillerÊversÊl'équité,ÊlaÊjusticeÊetÊlaÊsoli-
darité :Ê êtreÊ làÊ pourÊ sesÊ proches.Ê UneÊ deÊ sesÊ grandesÊ valeurs,Ê c'estÊ aussiÊ deÊ seÊ sentirÊ accomplieÊ dansÊ ceÊ
qu’elleÊ fait,Ê deÊ donnerÊ sonÊ 100%Ê dansÊ différentsÊ pro-
jets,ÊqueÊçaÊsoitÊauÊniveauÊprofessionnel,ÊàÊl'école,ÊdansÊ
leÊ sport,Ê dansÊ desÊ projets,Ê puisÊ dansÊ saÊ carrière.Ê TantÊ
qu'àÊ faireÊ quelqueÊ chose,Ê elleÊ veutÊ leÊ faireÊ bien,Ê voireÊ
mêmeÊtrèsÊbien.Ê 
 
MaisÊceÊquiÊpourÊelle,ÊvientÊéquilibrerÊtoutÊçaÊc’estÊqueÊ
sonÊautreÊvaleurÊestÊleÊbonheur :Ê« C’estÊcliché,ÊmaisÊjeÊ
trouveÊ çaÊ vraimentÊ importantÊ d'êtreÊ heureuxÊ dansÊ laÊ
vie;Ê j'aimeÊçaÊmettreÊmonÊtempsÊdansÊlesÊ trucsÊquiÊmeÊ
fontÊ meÊ sentirÊ bien,Ê dansÊ desÊ amitiés,Ê dansÊ leÊ sport,Ê
l'école ».Ê 
 
MaudeÊ deÊ sonÊ côté,Ê placeÊ laÊ familleÊ enÊ têteÊ deÊ liste :Ê
« LaÊpremièreÊchoseÊquiÊmeÊvientÊenÊtête,Êc'estÊNoël,ÊonÊ
vaÊavoirÊnosÊcousinsÊetÊnosÊtantes,ÊnosÊgrands-parents,Ê
ilsÊvontÊvenirÊpasserÊ2ÊouÊ3ÊjoursÊàÊlaÊmaison,ÊpuisÊl’at-
mosphèreÊvaÊêtreÊtellementÊbelle!ÊC’estÊimportantÊpourÊ
moiÊ deÊ m'assurerÊ queÊ mesÊ prochesÊ vontÊ bien.Ê Aussi,Ê
c’estÊ importantÊ pourÊmoiÊ leÊ respectÊ desÊ autres,Ê leÊ res-
pectÊ deÊ soi,Ê leÊ respectÊ desÊ différences.Ê DansÊ notreÊ
mondeÊduÊ rugby,Ê c'estÊ uneÊ communautéÊ trèsÊ inclusiveÊ
oùÊilÊyÊaÊbeaucoupÊdeÊgensÊdeÊdiversesÊcultures,ÊdeÊdi-
versesÊorientations.ÊLeÊsportÊnousÊpermetÊdeÊs’accepterÊ
tousÊensemble. » 
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ÇaÊreprésenteÊquoiÊêtreÊuneÊChabot?ÊLaurenceÊseÊditÊfièreÊdeÊsonÊnomÊdeÊfamille,ÊfièreÊdeÊsesÊori-
gines,ÊdesÊgènesÊdeÊsesÊancêtres,ÊdeÊtousÊlesÊChabotÊquiÊsontÊvenusÊavantÊelle.ÊÊElleÊseÊdit:Ê« Êfière deÊsavoirÊ
qu'ilÊyÊaÊuneÊpartieÊdeÊquiÊjeÊsuisÊquiÊvientÊdeÊmonÊpère. MonÊpèreÊestÊunÊmodèle.ÊIlÊestÊtrèsÊtravaillantÊetÊtrèsÊ
discipliné,Êc’estÊquelqu'unÊdeÊtrèsÊdroitÊquiÊaÊlesÊvaleursÊàÊlaÊbonneÊplace.ÊC'estÊdeÊluiÊbeaucoupÊqueÊjeÊtiensÊ
maÊrigueur,ÊmaÊpersévérance.ÊAussi,Ê ilÊaÊ toujoursÊbeaucoupÊaiméÊleÊsport :Êhockey,ÊbaseballÊetÊ ilÊaimeÊlesÊ
jeuxÊdeÊsociété.ÊQuandÊc'estÊleÊtemps,ÊilÊestÊcapableÊdeÊrelaxerÊetÊd'avoirÊduÊplaisir ».ÊSelonÊelle,ÊlaÊfamilleÊneÊ
s’arrêteÊpasÊauxÊliensÊdeÊsang.ÊPourÊelle,ÊilÊyÊaÊdesÊfillesÊavecÊquiÊelleÊaÊfaitÊduÊsportÊpendantÊdesÊannées,ÊsansÊ
aucunÊlienÊdeÊsang,ÊmaisÊqu’elleÊconsidèreÊcommeÊdesÊsœurs.ÊAppartenirÊauxÊChabotÊaÊdoncÊuneÊsignifica-
tionÊmaisÊceÊn'estÊpasÊexclusivementÊgénétique.Ê 
PourÊsaÊpart,ÊMaudeÊajoute :Ê« JeÊsaisÊqu'ilÊyÊaÊbeaucoupÊdeÊcaractéristiquesÊdeÊmonÊpèreÊquiÊviennentÊdesÊ
ChabotÊetÊdontÊjeÊcroisÊavoirÊhérité :ÊonÊestÊtrèsÊcartésiens,ÊonÊaimeÊqueÊlesÊchosesÊsoientÊbienÊfaites,ÊonÊaÊunÊ
petitÊcôtéÊperfectionniste,ÊonÊveutÊapprendreÊplusÊetÊêtreÊcapableÊd'avoirÊuneÊdiscussionÊarticulée.ÊOnÊestÊunÊ
peuÊtêtu,ÊonÊaimeÊçaÊavoirÊnosÊopinions,ÊpuisÊdeÊdiscuterÊtout.ÊIlÊyÊaÊaussiÊlaÊvolontéÊd'excellence ».Ê 
 
Assurément,ÊcesÊdeuxÊjeunesÊfemmesÊsontÊdeÊdignesÊmembresÊdeÊlaÊgrandeÊfamilleÊdesÊChabot! 
 
ParÊMarie-FranceÊChabot,ÊmembreÊ80. 

 LesÊsixÊmembresÊduÊÊConseilÊ 
d’administration,Ê Marie-France,Ê
Herman,Ê Louis-Georges,Ê Joanne,Ê
ClaudeÊ etÊ Jean-Marc,Ê Ê souhaitentÊ àÊ
chaqueÊmembreÊ deÊ l’AssociationÊ etÊ
àÊleurÊfamille,ÊunÊtrèsÊJoyeuxÊTempsÊ
desÊFêtesÊ2023ÊetÊuneÊBonneÊetÊHeu-
reuseÊannéeÊ2024.Ê 


